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Begib dich auf eine
Entdeckungsreise zur Stärkung
und Entwicklung deiner
eigenen Persönlichkeit: Mehr
Selbstbewusstsein, mehr
Lebensfreude, mehr Erfolg! 

Nach 15 Jahren im Management
startete ich 2005 meine Karriere als
Coach, Trainer und Berater, um
Menschen auf ihrem Weg zur
Neuausrichtung ihres Lebens zu
unterstützen.



Angebot

wissenschaftlich fundiert 
Abbildung bewusster & unbewusster  
Persönlichkeitsanteile 
umfassendes Auswertegespräch
maximale Hinweise über Potenziale
und ungenutze Ressourcen

01 | DIAGNOSE

Intensives Tages-Coaching 
oder stundenweise Einzelcoaching
maximal Ressourcenorientiert
Life-/ und Businesscoaching
Umfassende Dokumentation

02 | COACHING

Umsetzungsbegleitung speziell bei
herausfodernden Situationen
Online-Coaching & Training
Hot-Line und WhatApp-Support
Möglichkeit einer zusätzlichen
Weiterentwicklung, basierend auf
Videos.

03 | UMSETZUNG

Deine Chance für
Deinen
persönlichen
Wandel

Nach einer gründlichen Diagnose
werden deine Potenziale und
Hindernisse identifiziert, an denen wir
im Coaching gezielt und effektiv
arbeiten. Mögliche Altlasten werden
im Coaching abgebaut, und wir
entwickeln ein stimmiges und
motivierendes Lebensmotto für dich.
Du wirst umfassend bei der
Umsetzung deiner selbstgewählten
inneren Haltung begleitet.

Ausgezeichnet mit dem Europäischen
Trainingspreis des BDVT


